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			Hola, soy Marta Casado
		

				

				
				
							Administrativa
Más información
Administrativa en Fisioteràpia Marítim desde 2017.
Formada como auxiliar administrativa, he desarrollado mi trayectoria profesional en sectores de ventas y atención al público. En Fisioteràpia Marítim me encargo de la gestión de la agenda de pacientes y de la gestión administrativa y contable de las actividades dirigidas.
Soy alegre, divertida, me gusta viajar y pasar tiempo con la familia y amigos.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Hola, soy Ana Madrigal
		

				

				
				
							Administrativa
Más información
Administrativa en Fisioteràpia Marítim desde 2009.
Soy administrativa y recepcionista, mi trayectoria profesional la he complementado en ventas y atención al cliente. Me caracterizo por una alta vocación de servicio, el gusto por el orden y el cuidado de los pequeños detalles,
En Fisioterapia Marítim gestiono la agenda de nuestros profesionales para facilitar a nuestros pacientes el servicio que necesitan en el momento que lo requieren. También el control y pedido del material necesario para el desarrollo del trabajo en la clínica.
Como mujer y madre, es un placer trabajar en una empresa preocupada por la prevención y el tratamiento de los trastornos que sufrimos las mujeres por ser madres, practicar deporte o tener una cierta edad.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Hola, soy Edu Ruiz
		

				

				
				
							Fisioterapeuta especialista en ejercicio terapéutico y readaptación.
Licenciado en Actividad Física y Deporte
Más informción
Fisioterapeuta en Fisioteràpia Marítim desde 2021.
	Graduado en Ciencias de la actividad Física y el Deporte por la Universidad de Valencia

 
	Graduado en Fisioterapia por la Universidad de Valencia

 
	Entrenador Personal Certificado por NSCA

 
El profesional ideal para personas que quieren mejorar su estado físico sea cual sea su patología o nivel físico.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Hola, soy Rocío Reolid
		

				

				
				
							Fisioterapeuta
Instructora de Pilates
Más informción
Fisioterapeuta en Fisioteràpia Marítim desde 2021.
 
	Graduada en Fisioterapia por la Universitat de València.
	Instructora de Pilates y Pilates para bailarinas.

 
Dedicada a la recuperación física a través del movimiento para mejorar la salud y bienestar de las personas. 
Me considero alegre y divertida y compagino mi vida de fisioterapeuta con mi gran pasión, la danza.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Hola, soy Marta Morcillo
		

				

				
				
							Fisioterapeuta especialista en ejercicio terapéutico
Instructora de Pilates
Más información
Fisioterapeuta en Fisioteràpia Marítim desde 2022.
	Graduada en Fisioterapia por la Universitat de València (2016-2020)
	Máster en Recuperación Funcional en Fisioterapia especializado en Afecciones Músculo-Esquelética (2021-2022)
	Instructora de Pilates.
	Formación en Abordaje de los Puntos Gatillo Miofasciales desde el Tratamiento Invasivo: Punción seca, Electropunción y Acupunción.
	Formación complementaria en Ecografía musculoesquelética para fisioterapeutas, Razonamiento y diagnóstico clínico, Actualización en Ejercicio Terapéutico y Abordaje Activo de las Lesiones de Hombro en el Deporte.

 
Apasionada del deporte y de las disciplinas artísticas. Dediqué gran parte de mi vida a la gimnasia rítmica, lo que me llevó a elegir la fisioterapia como forma de vida. Trato de aprender día a día para poder ofrecer lo mejor de mí con cada paciente.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Hola, soy María González
		

				

				
				
							Fisioterapeuta especialista en suelo pélvico y ATM
Instructora de Pilates y actividades de ejercicio dirigido
Más información
Fisioterapeuta en Fisioteràpia Marítim desde 2018.
	Graduada en Fisioterapia por la Universitat de València.
	Máster en Reeducación del Suelo Pélvico por la Universitat de Manresa.
	Instructora de Pilates.
	Formada en Gimnasia Abdominal Hipopresiva por Marcel Caufriez y Low Pressure Fitness.
	Formación complementaria en terapia manual con el concepto Mulligan, punción seca y tratamiento de las disfunciones de la ATM (articulación temporo-mandibular).

 
Disfruto con el acompañamiento de las mujeres durante el embarazo y el post parto y, de igual manera, en las clases de entrenamiento especializado como en el abordaje de las revisiones y los tratamientos de la cavidad abdomino-pelviana en sala.
En cuanto a Pilates, no solo instruyo el método, sino que también lo practico diariamente. Lo considero una forma de salud que me ayuda a encontrarme fuerte, ágil y a equilibrar mis energías.
A nivel personal, soy una persona alegre y cercana. Me gustan mucho todos los planes que sean al aire libre, en especial si incluyen algún tipo de actividad física, por ejemplo, moverme en bici y en patines. ¡Y si después el plan incluye una comida casera con amigos mejor!
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Hola, soy Vicent Ample
		

				

				
				
							Fisioterapeuta especialista en fisioterapia invasiva, fisioterapia deportiva y ATM

Osteópata

Coordinador del área de fisioterapia invasiva

Más información

Fisioterapeuta en Fisioteràpia Marítim desde 2021.

	Graduado en Fisioterapia por la Universitat de València (2005)
	Osteópata D.O. por el Conservatorio Superior de Osteopatía de Toulouse.
	Máster en Fisioterapia Deportiva por la Escuela Universitaria Gimbernat de Barcelona.
	Máster en Neuromodulación Percutánea ecoguiada NMP-e y técnicas invasivas por la Universidad CEU Cardenal Herrera.
	Especialista en el abordaje de la esfera craneal y ATM.
	Formado en Reeducación Funcional del Deportista por los servicios médicos de Valencia Basket.
	Formación complementaria en terapia manual mediante el Concepto Maitland y en fibrólisis instrumental miofascial.


Responsable del área de Fisioterapia Invasiva y del área de Osteopatía.

Más de 15 años de experiencia clínica en Francia y España, experto en Neuromodulación Percutánea ecoguiada NMP-e y técnicas Invasivas en la Universidad CEU Cardenal Herrera. 

Como curiosidades, soy Licenciado en Humanidades por la Universitat de València, me gusta la montaña y el deporte. Llevo varios maratones en mis piernas: Berlín, Chicago, San Sebastián, Valencia…
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Hola, soy Esther López
		

				

				
				
							Fisioterapeuta especialista en suelo pélvico y terapia manual
Coordinadora de la especialidad de suelo pélvico
Instructora de Pilates y actividades de ejercicio dirigido
Más información
Fisioterapeuta en Fisioteràpia Marítim desde 2016.
	Graduada en Fisioterapia por la Universitat de València en 2016.
	Instructora de Pilates por la escuela de Movimiento Pilates en las modalidades de pilates suelo y pilates máquinas. 
	Especializada en la salud de la mujer, fisioterapia del suelo pélvico, entrenamiento en embarazo y postparto, drenaje linfático y máster especialista en gimnasia abdominal hipopresiva. 
	Formación complementaria en terapia manual concepto Mulligan, método McKenzie, vendaje neuromuscular y funcional y punción seca.

 
Responsable del área de suelo pélvico de Fisioteràpia Marítim.
Realizó sus prácticas curriculares en Fisioterapia Marítim y sorprendió por sus conocimientos y su calidad a pesar de su corta experiencia. Entró inmediatamente a formar parte del equipo de trabajo y 7 años después es toda una referente en el campo de suelo pélvico.
Me gusta formarme y actualizarme en los avances de nuestra profesión para ofrecer la mayor calidad posible en los tratamientos a nuestros pacientes.
Soy músico, me encanta leer, viajar y aprender idiomas. Amante del mar y la montaña.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Hola, soy Pepe Sastre
		

				

				
				
							Fisioterapeuta especialista en terapia manual osteopática
Podólogo
Más información
Fisioterapeuta en Fisioteràpia Marítim desde 2010.
	Graduado en Fisioterapia por la Universitat de València (2007)
	Graduado en Podología por la Universitat de València (2010)
	Máster en técnicas osteopáticas estructurales por la Escuela de Osteopatía de Madrid (2012).
	Especialista en exploración biomecánica de la pisada y patología derivada de déficit en la marcha.
	Formación en punción seca.

 
Más de 12 años de experiencia en clínica privada y equipos deportivos como fisioterapeuta y podólogo. Especializado en el ámbito deportivo, aporta un enfoque global e individualizado a cada paciente.
Metódico en el ámbito profesional, me gusta inculcar a los pacientes la importancia de un tratamiento integral en el cual ellos son parte activa y muy importante de la terapia.
Soy un apasionado del deporte en general y del fútbol y baloncesto en particular.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Hola, soy Lourdes Fernández
		

				

				
				
							Fisioterapeuta especialista en fisioterapia deportiva
Coordinadora de Pilates y actividades de ejercicio dirigido.
Instructora de Pilates y actividades de ejercicio dirigido.
Más información
Fisioterapeuta en Fisioteràpia Marítim desde 2008.
	Graduada en Fisioterapia por la Universitat de València en 2003.
	Máster en Fisioterapia Deportiva por la Universidad Complutense de Madrid (2004).
	Instructora de Pilates y Kinetic Control.

Responsable de actividades terapéuticas dirigidas.
Lourdes es la fisio más veterana del equipo Marítim. Desde que terminó sus estudios se dedicó al mundo de la fisioterapia deportiva. Su primer trabajo fue en el Levante U.D. femenino, pasando después por diferentes clubes de fútbol y fútbol sala, como el Armiñana Valencia o el Valencia CF femenino.
Llegó a nuestra clínica el año de su apertura, en 2008, y desde entonces ha seguido desarrollando su profesión con nosotros. Se especializó en el Método Pilates y Kinetic Control, entendiendo el movimiento como parte imprescindible de la fisioterapia y de la salud. Es la coordinadora de las actividades que ofrecemos en el centro.
De trato agradable, siempre atenta y sonriente. Me encanta hablar, cocinar y viajar.
¿Un secreto? De pequeña quería ser fisio para tratar los cuádriceps del ex-futbolista Roberto Carlos.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Hola, soy Marta Durà
		

				

				
				
							Fisioterapeuta especialista en fisioterapia deportiva y terapia manual osteopática
Más información
Fisioterapeuta en Fisioteràpia Marítim desde 2019.
	Graduada en Fisioterapia por la Universidad de Valencia (2006)
	Máster en técnicas osteopáticas estructurales por la Escuela de Osteopatía de Madrid.
	Máster en Fisioterapia Deportiva por la Escuela Universitaria Gimbernat de Barcelona.
	Instructora de pilates.
	Formación complementaria en el tratamiento de tendinopatías, punción seca en el síndrome de dolor miofascial, masaje deportivo y vendaje neuromuscular.

 
Más de 15 años de experiencia repartidos en clínica privada, club deportivo, residencia de mayores y servicio asistencial mutualista.
Fisioterapeuta de vocación, me gusta trabajar en equipo y enfocar la recuperación del paciente desde un punto de vista global.
Cercana y agradable en el trato, me encanta ayudar, el orden, la vida familiar y endulzar el día a mis compañeros con repostería.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Hola, soy Rubén Guijarro
		

				

				
				
							Director de Fisioteràpia Marítim
Fisioterapeuta especialista en fisioterapia deportiva
Osteópata
Más información
Fisioterapeuta en Fisioterapia Marítim desde 2012.
	Graduado en Fisioterapia por la Universitat de València (2005)
	Osteópata C.O. por la Escuela de Osteopatía de Madrid.
	Formado en Recuperación Funcional del Deportista por el equipo médico del Valencia Basket.
	Formación complementaria en terapia manual mediante el Concepto Maitland, punción seca, abordaje terapéutico de las tendinopatías, vendaje funcional y neuromuscular.
	Instructor de Pilates.

 
Actual director de la clínica desde Julio de 2016. Su trayectoria está ligada al desarrollo de la fisioterapia deportiva y la terapia manual. Trabajó como fisioterapeuta ayudante de la primera plantilla del Pamesa Valencia Basket (años 2007 y 2008).
En 2009 entró a formar parte del equipo médico del Ciudad Ros Casares Basket como fisioterapeuta principal, hasta 2012, etapa en la que el club se proclamó campeón de Liga (2010 y 2012), Copa de la Reina (2010) y Euroliga (2012).
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Hola, soy Sara Orquín
		

				

				
				
							Fisioterapeuta especialista en fisioterapia deportiva
Osteópata
Más información
Fisioterapeuta en Fisioteràpia Marítim desde 2022.
	Graduada en Fisioterapia por la Universitat de València en 2015.
	Osteópata CO por la Escuela de Osteopatía de Madrid en 2021.
	Máster en Fisioterapia Deportiva por la Universitat Gimbernat de Barcelona en 2016.

 
Colaboradora con la Universitat de València en los Europeos universitarios de fútbol y voleibol durante 4 años y fisioterapeuta del equipo femenino de Voleibol Valencia en SuperLiga 2.
Baso gran parte de mi trabajo en la osteopatía estructural y visceral, siempre partiendo de una buena anamnesis y diagnóstico diferencial.
Soy una persona alegre y divertida, siempre dispuesta a hacer reír a sus compañeros y a sus pacientes. Me encanta el deporte y los animales.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Hola, soy Sonia Cruz
		

				

				
				
							Fisioterapeuta especialista en ejercicio terapéutico y fisioterapia deportiva
Osteópata
Más Información
Fisioterapeuta en Fisioteràpia Marítim desde 2022.
	Graduada en fisioterapia por la Universitat de València.
	Osteópata CO por la Escuela de Osteopatía de Madrid.
	Especialista en fisioterapia deportiva, fisioterapia pediátrica, abordaje del dolor crónico y ejercicio terapéutico.

Más de 7 años de experiencia en clínicas de fisioterapia.
Mi objetivo es que los pacientes sean lo más autónomos posibles, generando confianza, poniendo objetivos a corto plazo y entendiendo el proceso por el que está pasando.
Muestro siempre una gran implicación, constancia y actitud positiva. Me gusta y juego al baloncesto
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
						

		






























